PR

YTBEPXOAIO:
OvpekTop MyHULMNANBHOTO GHOAXKETHOrO
00L1e006pa30BaTeNIbHOM0 YUPEXAEHUS
«JIeHMHCKas cpefHas obueobpasoBaTesibHas LIKOMa»
JleHnHCKOro paioHa Pecny6nnku Kpbim

ATy,

MPUMEPHOE JECATNOHEBHOE MEHIO
becnnaTHoe nuTaHune
(3aBTpak 73,71 py6.06en 100,00)
Ha 2024-2025 y4ebHbIN rof
MyH/UMNaNLHOrO GHOKETHOIO 06LLe06pa30BaTe/IbHOr0 YUPEXAeHNS
«JTeHVHCKas cpefHss 06LeobpaszoBaTe/ibHas LLUKO/a»

JleHVHCKoro parioHa Pecny6nmnkn Kpbim

BospacTHble kateropuun: ot 7-mu fo 10-Tn net

oT 11 neT u cTapLue



NMPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO

Ha 2024-2025 y4ebHblii rog
MyHULMNanbLHOro 610KeTHOr0 06LL,e06pa30BaTeNbHONO YUpPeXAeHNS
Pecny6nunku Kpbim

Bo3pacTHble KaTteropuu: oT 7 go 1i net



Ne pev,

70
255
302
376
P

45
112
201
P
389
P
P

P
204
209

1P

53
84
260
302
349
P
il
P

Mpuem NWLLKM, HauMeHoBaHMWe 61oga

OBOLLM HaTypanbHble COMEHbIe (Orypubl)
MeyeHb NO-CTPOraHoOBCKM

Kalla paccbinuatas 13 neHUYHoM Kpynbl

Yali ¢ caxapom
Xneb6 nLUeHNYHbI

Canart 13 6efloKa4yaHHo KanycTbl

NTOIO 3a 3aBTpak:

Cyn ¢ MaKapoHHbIMY U3AeNMUsSIMA 1 KapTodeniem

1108 13 NTULpI

MeyeHbe

CoK nnogoBblii HaTypasibHbIN
Xneb6 NieHNYHbIN

Xne6 pXaHo-MNLweHNYHbIN

Vkpa kabaukoBas

MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIPOM
AL oTBapHoe

CoK nnoaoBbIii HaTypasbHbIN
Xneb NweHNYHBbIR

Canar v3 CBeK/Ibl C 3eN1EHLIM FOPOLLKOM
bopLy, ¢ dhaconbio 1 KapTodenem
Fynaw

Kalua rpeyHeBasi paccbinyaras

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB

Xneb MLIeHNYHBIA

Xneb p>kaHO-MLLIEHNYHBbI
Xne606ynoyHble n3fenus

NTOIO 3a 06epa:
BCEIO 3a fieHb:

NTOIO 3a 3aBTpak:

NTOIO 3a ob6ea:
BCEIO 3a feHb:

Macca
nopumu, r

60
100
150
215
40
565

60
180
200
40
200
40
20
740
1305

80
200
40
200
40
560

60
180
100
150
200
40
20
80
770
1330

MuweBble BelecTsa (r)

[5)

4

0.48
13.26
6,32
0,07
3.16
23.29

0,79
1.85
13,24
3,40
0,20
3,16
112
22,97
46.26

0,76
13,53
5.08
0.20
3,16
22,73

0.99
2,57
1455
6.88
0.66
3.16
112
2.37
31,31
54,04

X

5

0,06
11,23
4.50
0,02
0,40
16,21

1,95
2,00
8,18
4,52
0.40
0,22
15,32
31.53

4,85
15,92
4,60

0,40
25.77

2,48
441
16.79
4,87
0,09
0.40
0,22
0.30
27.08
52.85

OHepreTnyeckK
asi LIeHHOCTb,
Yy (kKau)
6 7
1 neHb
3aBTpak
1,02 6
3.52 185.00
38.85 221,25
15,00 60,00
19,32 93,52
77,71 565,77
Obeq,
3.88 36,24
11,29 78,48
27.91 238,54
27,88 165,80
4.04 16,96
19.32 93,52
9,88 45,98
100.32 639,28
178,03 1205,05
2 fieHb
3aBTpak
2.44 56,48
34,11 334,40
0.28 63.00
4.04 16.96
19,32 93,52
60,19 564,36
O6epn
4,38 43,74
10,20 91,98
2,89 221
30.91 195.00
32.01 132.80
19,32 93,52
9,88 45.98
14.49 70.14
119.70 850.42
179,89 1414,78

3 fieHb

0,12
0,20
0,12

0,04
0,48

0.015
0.06
0,09
0.04

0.004
0,04
0,02
0,25
0,73

0,03
0.08
0,04
0.004
0,04
0,19

0,03
0.07
0,03
0,20
0,02
0,04
0.02
0.03
0.41
0.60

BuTamuHbl (Mr)

0,008
145,20
011
012
145,44

0,023
3,60
4,14
1,12

0,017
0,12
0,06
9,06

154,50

0.02
0.01
0,18
0.017
0,12
0,35

0.023
0.05
0,1
0.09
0,02
0,12
0,06
0,09
0.53
0.88

C

10

21
8.45
0,03
10,58

10,26
4,37
4,71

0,80

9,88
20,46

4.72
0,22

0.80
5,74
4.12
4.82

0,92

0,73

6,47
12,21

11

5782.00

5782,00

15,21
26,00

41,21
5823,21

0.00

115,20
100,00

215.20

0.00
215,,20

12

0,06
3,44
1,04

0,52
5,06

5,03
1,04

.38
0,52
0,04
0,52
0,18
2.68
7,74

0,24
1.07
0.24
0,04
0,52
2,11

113
1,75
16
0,49
0.51
0,52
0.18
0,39
19.84
21.95

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

13

13,8
33,24
24,05
11,10
9,20
91,39

14,98
21,24'
36,21
16,40
2,80
9,20
4.60
90,45
181,84

13.60
295,20
22,00
2,80
9.20
342.80

16,99
39,01
21,81
11.86
32.48
9.20
4.60
6,90
125*86
468,66

P

14

14,4
239,32
158.97

2,80
34.80
450,29

16,99
41,56
136,97
34,80
2,80
34,80
21,20
272,13
722,42

15,05
202,08
76,80
2.80
34.80
331,53

24,97
59,70
154.15
163,14
23,44
34,80
21.20
26.10
482.53
814.06

Mg

15

8.4
17,47
34,22

1,40
13,20
74,69

9,05
17,14
42,22
6,00
1.60
13,20
7.50
87.66
162,35

8,25
20,32
4.80

1.60

13.20
48.17

11.03
24.80
22,03
108.66
17,46
13,20
7,50
9,90
203.55
251.72

0,36
5,00
2,69
0,28
0.44
8,77

0,28
0.72'
1,54
0,40
0,56
0,44
0.93
4,59
13,36

0,40
122
1,00
0,56
0,44
3,62

0.78
1,24
3,06
3,65
0,70
0,44
0.93
0,33
10.35
13,97



Ne pen.

183
386
338
P

P

70
97
231
304
342
338
P
P

223
377
P

306
96
289
389

1

MpvieM NULLY, HaUMeHOBaHVe 6tofa

Kalua xugKas MonoyHas U3 rpeqHeBon Kpyrbl
Vorypt

BaHaH

Xne6o6ynoyHble U3nenuns

Xneb6 nLIeHNYHbIN

NTOI O 3a 3aBTpak:

noMuaopbI ConeHble

Cyn KapToesbHbIi
Momkapka 13 pblobl.

Puc oTBapHoii

KomnoT 13 516710K CBEXMX
DpyKTbI CBEXME (16/10K0)
Xneb6 NLUeHNYHBbINA

Xne6 p>kaHO-MLLUEHNYHbI

NTOIO 3a ob6es:
BCEIO 3a fieHb:

CbIp nopumsmmn

3arekaHKa 13 TBopora ¢ MO/IOKOM CryLLEeHbIM
Yali ¢ TMMOHOM

Xneb6 MLeHNYHbIA

NTOI O 3a 3aBTpak:

KyKypy3a caxapHasi KOHCepB/POBaHHast
PacconbHMK NeHVHr paackuii

Pary 13 ntuusl

CoK noaoBblii HaTypasbHbIii

Xneb6 niUeHNYHBbIN

Xneb pXkaHO-MNLIEHNYHBbIi

NTOIO 3a o6ea:
BCEIO 3a feHb:

Macca
nopumn, r

220

200
100
80

40
500

60
180
100
150
200
100
40
20
850
1090

30
220
222

40
512

60
180
200
200
40
20
700
1212

MuweBble BewecTsa (r)

[5)

4

9,09
3,63
15
2,37
3,16
20,30

0,67
1.68
14,79
2,92
0,16
0,40
3,16
112
24,90
36,30

2,97
32,15
0,13
3,16
38.41

1,24
145
14,35
0,20
3,16
112
21,52
59.93

X

5

12,99
3,30
0.5
0,30
0,40
16.55

,0,06
2.03
9,02
4,30
0,16
0.40
0,40
0,22

' 16.59

28.75

3,57
24,34
0,40
28,31

18
3.66
13,39
0.40
0,22
19,47

47,78

SHepreTuyeck ButamuHb! (Mr)
asi LIeHHOCTb,
Yy (kKan) Bi B, C A

6 7 8 9 10 11

3aBTpak
45,16 335 0,21 0 1.64 65,2

5,00 62,50 0,05 0,21 0,90 25,00

21 96 0,04 0,05 10 -
14,49 70,14 0,03 0,09 - -
19,32 93,52 0,04 0,12 - -
45,60 441.62 0,41 145,46  37;71  5782,00

O6eq,

21 12 0,012 0,012 6,3 -
12,15 82.08 0,10 0,05 8,64 -
10,51 182,07 0.09 u 4,51 7,09
29,34 167,76 0,02 0,02 - -
27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 -
9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 -
19,32 93,52 0,04 0,12 - -
9,88 45,98 0,02 0,06 .- -
120,98 745,01 0,32 0,38 30.35 7,09
135,77 985,44 0,62 145,68 49,96 5786.25

4 feHb
3aBTpak

6,14 71,20 0,04 0,14 0,66 26,40
61,6 594 0,14 0,66 1,04 143
15.20 62,00 - - 2,83 -
19,32 93,52 0,04 0,12 - -
102,26 820,72 0,22 0,92 4,53 169,40

Ob6en

5.88 44.16 0,024 0,024 2,8 84
8,62 77,22 0,06 0,05 6,03 -
17,37 248.00 0,08 0,16 12,95 16,69
4.04 16,96 0,004 0.017 0,80 -
19,32 93.52 0,04 0,12 - -
9.88 45,98 0,02 0,06 - -
65.11 525.84 0,23 0.43 22,58 25.09

*167,37 1346,56 0.45 1,35 27,11 194.49
5 fieHb

3aBTpak

12

0,39

0,4
0,39
0,52
4,59

0,42
0,92
5.99
0,02
0,08
0,20
0,52
0.18
8,33
9,59

0,02
0,91
0,01
0,52
1,46

0,024
1,69
2,24

0.04

0,52

0.18

4,69

6,15

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

13

183,88
150,00
8
6,90
9,20
89,92

6
21.92
44.49
1,10
14,18
16,00
9,20
4,60
117,49
160.71

127,60
430,28
14,20
9,20
581,28

5,62
20.99
42,06

2,80

9,20

4,60
85,27

b66.55

P

14

245,75
112,50
28
26,10
34,80
378,83

21
55.96
172,47
48,76
4.40
11,00
34.80
21,20
369,59
617,53

90,94
430,28
4,40
34.80
560,42

29,88
40,84
123,66
2,80
34,80
21,20
253,18
813.60

Mg

15

99,23
17,50
42
9,90
13,20
71,62

9
22,51
22,61
13,07

5,14
9,00
13,20
7,50
102,03
135,81

14,14
58,43
2,40
13,20
88,17

0,12
17,41
44,23
1,60
13,20
7.50
84.06
172,23

Fe

16

2.9
013
06
0.33
0,44
7.41

0.48
0.86
0,88
0,42
0,95
06
0,44
0.93
5.56
10.50

0,12
141
0,36
0,44
2,33

0,24
0.67
2,19
0,56
0.44
0,93
5,03
7,36



Nepex.

306
210
338
376
P

52
102
234
312
349
P
P
P

181

338
382

70
88
201
389
P
P
P

183
P

MprieM NULLY, HaMMeHoBaHWe 6ofa

2

["opoLLEeK 3eneHbI KOHCEPBUPOBaHHbII
OMneT HaTypa/ibHbIi

DpyKTbI CBEXME (6/10K0)

Yali ¢ caxapom

Xneb6 NLLIeHNYHbIN

NTOIO 3a 3aBTpaK:

Canart v3 cBeK/Ibl 0TBapHOWA

Cyn ¢ KapTodhenbHbI ¢ 6060BbIMU
KoTneTb! pbl6HbIe

Miope KapTodenbHoe

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB
Xneb6 niUeHNYHBbIi

Xne6 p>kaHO-MNLIEHNYHBbIi
Xne606ynoyHble n3genus

NTOIMO 3a obep:
BCEIO 3a feHb:

Kalua xuakast Mofo4Hasi U3 MaHHOW Kpymbl
ByTtep6poa C CbIPOM

DpyKTbI CBEXME (S16/10K0)

Kakao ¢ Monokom

NTOIO 3a 3aBTpak:

OBoLLY HaTypasibHble CoNeHble (OrypLbl)
LLIn 13 cBexxeli KanycTbl ¢ KapTodenem
108 13 NTUUpI

CoK NnofoBbliA HaTypasibHbIi

Xneb6 MLeHNYHbINA

Xneb6 pXaHo-MLIeHNYHBbIi

MNeyeHbe

NTOIO 3a 06ea:
BCEIO 3a feHb:

Kalua xumaKas MofoyHas 13 rpeqHeBoit Kpynbl
Xne606ynoyHble U3genus

Macca
nopumu, r

60
150
100
215
40
565

60
180
100
150
200
40
20
80
770
1335

220
50
100

200

570

60
180
200
200
40
20
40
740
1310

220
80

MuieBble BeLlecTBa (I) 3Heprernyeck
asi LIEHHOCTb,
B XK Yy (kxas)
4 5 6 7
1,44 1,36 2,89 29,60
5,80 8,50 14.83 157.00
0.40 0,40 9,80 47,00
0,07 0,02 15.00 60,00
3,16 0,40 19,32 93,52
10,87 10,68 61,84 387.12
O6eq
0,85 3,61 4,96 55.68
1,85 2,00 11,29 78,48
11,82 14,05 14.53 232,73
3,07 4,80 20,44 137,25
0,66 0,09 32.01 132,80
3,16 0,40 19,32 93,52
1,12 0,22 9,88 45,98
2,37 0,30 14,49 70,14
24,05 21,86 121,96 790,90
34.92 32,54 183,80 1178,02
6 feHb
3aBTpak
6.11 10,72 42,36 291,00
5,80 8,30 14,83 157,00
0.40 0,40 9,80 47,00
4,14 3,54 17,58 118,60
16,45 22,96 84,57 613,60
O6eq,
0,48 0,06 1,02 6
1,27 4,64 5,69 64,62
13,24 8,18 27,91 238,54
0,20 - 4.04 16,96
3,16 0,40 19,32 93,52
112 0,22 9.88 45,98
3,40 4,52 27,88 165,80
22,87 . 18,02 95,74 631,42
39,32 40,98 180,31 1245,02
7 feHb
3aBTpak
9.09 12.99 45,16 335 =
2,37 0.30 14.49 70.14

B,

8
0.04
0.04
0,03

0,04
0,15

0,007
0.06
0,07
0,14
0,02
0,04
0,02
0,03
0,38
0,53

0,08
0,04
0,03
0,06
0,21

0,12
0,05
0,09
0,004
0,04
0,02
0,04
0,36
0,57

0.21
0.03

ButamuiHbI (Mr)

9
0,02
0,52
0,02

0,12
0,68

0,022
3,60
0.14
0,11
0.02
0,12
0,06
0,09
4,14
4,82

0,17
0,07
0,02
0,09
0,35

0,008
0.04
4,14
0,017
0,12
0,06
112
5,51
5.86

0.09

C

10

4.85
0.11
10.00
0,03

14.99

3,99
n3i1
0,6
18.16
0,73

23,86
38,85

117
0,11
10.00
1.59
12.87

21
11,36
4,71
0,80

18,97
31.84

1,64

n

11
7,00
59.00

44,91
110.91

58,00
59,00

24,40
141,40

26,00
41,21
182.61

65,2

12
0.11
0,47
0,20

0,52
1,30

1,62
1,04
4,65
0,18
0.51
0,52
0,18
0,39
7,47
8,77

0,52
0,47
0,20

1,19

0,06
1,69
0,38
0,04
0,52
0,18
0,52
-3,39
4,58

0,39
0.39

MwuHepa/bHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

11,96

139,20
16,00
11,10
9,20

187,46

21,28
21,24
67,53
36,98
32,48
9,20
4,60
6,90
178,93
366,39

134,07
139,20
16,00
152.22
441.49

13,8
35.46
36,21

2,80

9,20

4,60
16,40
118,47

559,96

183,88
6.90

P

14
30,67
96,00
11.00
2,80
34,80
175,27

24,38
41,56
171,33
86,59
23,44
34,80
21,20
26,10
405,02
580,29

118,19
96,00
11,00
124,56
349,75

144
35,28
136,97
2,80
34,80
21.20
34,80
280,25
630,00

245.75
26,10

Mg

15
10,09
9,45
9.00
1,40
13,20
43,14

12,42
17,14
37.73
27,75
17,46
13,20
7,50
9,90
130,68
173,82

20,30
9,45
9,00

21,34

60,09

8,4
15,93
42,22
1,60
13,20
7,50
6,00
94,85
154,94

* 99,23
9.90

16

0,35
049

0,28
0,44
2,16

0,8

0,72
1,35
101
0,70
0,44
0,93
0,33
5.48
7,64

0.50
0,49
0,6
0,48
2,07

0,36
0,59
1,54
0,56
0,44
0,93
0,40
4.82
6.89

2,9
0,33



Ne pevy,

386
P

112
294
321
338
358

P

P

306
288
312
389
P

52

101
278
302
389
P
P
P

120

338

MpriemM NULLY, HaUMeHOBaHWe 61toaa

Kedhmp
Xneb6 NLEeHNYHbIA

NTOIO 3a 3aBTpak:

Cyn ¢ MaKapoHHbIMY M3ZeNMSIMU 1 KapTodenem

KoTneTbl py6neHble U3 NTuLbl

KanycTa TyLleHasn

DpyKTbI CBEXME (16/10K0)

Kwcenb 13 coka nNaofoBOro Uan irogHoro
Xneb6 NUeHNYHBbIA

Xneb6 pXaHo-MLIeHUYHBbIN

KyKypy3a caxapHas KOHCepB/pOBaHHas
MNTnua otBapHas

Miope KapTohensHoe

COK nnofoBblii HaTypasbHbIi

Xneb6 NLUeHNYHBINA

NTOIO 3a obep:
BCEIO 3ajeHb:

NTOIO 3a 3aBTpak:

Canart v3 cBeK/lbl 0TBapHOW

Cyn KapToghe/ibHbIli C PUCOBOI Kpyroi
TethTenn 1-ii BapmaHT ¢ coycom Ne331
Kalua nieHnyHas paccbinyaras

CoK noaoBbIii HaTypasbHbIA

Xneb6 NLUeHNYHBbINA

Xneb6 pXkaHO-MNLUEHNYHBbIi
Xne6o6ynoyHble U3nenuns

Cyn MONOYHBIV C MaKapOHHLIMU N34eNNAMA
ByTepbpog ¢ cbipom

DpyKTbI CBEXME (16/10K0)

Xneb NIeHNYHbIA

NTOIO 3a o6epa:
BCEIO 3a geHb:

Macca
nopumu, r

200
40
755

180
100
150
100
200
40
20
790
1545

80
100
150
200
40
570

60
180
100
150
200
40
20
80
840
1410

200
50
100
40

MuweBble BelecTBa (I)

[5)

4
3.63
3,16
18,32

1.85
17,44
31
0.40
0,31
3,16
112
27,38
45,70

1,65
15,30
3,07
0,20
3,16
23,38

0,85
1,42
7,39

6,32

0,20
3,16
112

2,37

22,83

46.21

4,38
5,80
0.40
3,16

X

5
3,30
0,40
17,01

2,00
16,76
4,86
0,40
0,40
0.22
24,64
41,65

2,4
12,85
4,80

0.40
20,45

3.61

1,95
8,19
45

0,40
0,22
0,30
19,17
39,62

3.8
8,30
0.40
0,40

asi LigHHOCTb,
Yy (kKan)
6 7
5.00 62,50
19,32 93.52
98,97 621,16
Obea
11,29 78,48
16,28 286
14,14 112,65
9,80 47,00
39,40 160,00
19,32 93,52
9.88 45,98
120,11 823,63
219,08 1444,79
8 feHb
3aBTpak
7.84 58,88
2.89 188,75
20,44 137,25
4,04 16,96
19,32 93,52
54,53 495,36
Obepn
4,96 55,68
8,72 61,74
9,75 142,73
38.85 221,25
4.04 16,96
19,32 93.52
9.88 45.98
14,49 70,14
110.01 708,00
164.54 1203,36
9 fieHb
3aBTpaK
14.36 .100
14,83 157,00
9,80 47,00
19.32 93,52

OHepreTuyeck

B,

8
0,05
0.04
0,33

0,06
0,2
0,04
0,03
0,012
0.04
0,02
0,40
0,73

0,032
0,13
0,14
0,004
0,04
0,35

0,007
0,06
0.05
0.12

0,004
0.04
0,02
0,03
0,33
0,68

0.07
0.04
0,03
0,04

9
0,21
0,12
0.42

3,60
0,16
0.06
0,02
0,012
0,12
0,06
4,03
4,45

0,032
0,15
0,11

0,022
0,12
0,43

0.022
0,04
0,06
0.11

0,017
0,12
0,06
0.09
0,52
0,95

0,15
0,07
0.02
0.12

BuTamuHb! (Mr)

C

10
0.90

2,57

4,37
09
25,74
t0.00
2,40

43,41
45,98

3,73
1.98
18,16
0,80

24,67
399
5.94

0,71

0,80

11.44
36,11

0,66
0.11
10.00

11
25,00

90.20

53,8

53,80
144.00

11,2
36.00

32.50
79,70

26,4
59,00

E

12
0.52
1.30

1.04
68,4
2,6
0.20
0,50
0,52
0.18
73.44
74,74

0.032
0.69
0.18
0D4
0.52

1.46

1,62
0.88
0,5
1,04
0,04
0.52
0.18
0,39
5.17
6,63

0.3
0,47
0.20
0.52

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

13
150.00
9,20
361.08

21.24
59.78
83,18
16.00
22,46
9.20
4.60
216.46
577,54

7,49
45,25
36,98
* 2,80
9.20
101,72

21,28
19,22
36,58
24,05
2.80
9,20
4,60
6.90
124.63
226,35

130,4
139.20
16,00
9,20

P

14
112,50
34.80
421,95

41,56
80
60,21
11,00
18.50
34.80
21,20
267.27
689.22

39,84
114,13
86,59
2,80
34,80
278,16

24,38
40,30
88,91
158,97
2,80
34.80
21.20
26.10
397.46
675,62

10?5
96.00
11.00
34.80

Mg

15
17,50
13,20

141.23

17,14
22,2
30,98
9,00
7.26
13,20
7.50
107.28
248.51

0,16
16,30
27,75
1.60
13,20
59,01

12,42
16,40
18
34,22
1,60
13,20
7,50
9.90
113.24
172,25

21.34
9,45
9.00
13.20

Fe

16
0,13
044
4.08

0,72
3,62
121
0,6
0,19
0.44
0.93
7.71
11 />

0,32
133
101
0.56
0.44
3,66

0.8
0,63
0,8
2,69
0,56
0.44
0,93
0,33
7.18
10,84

0,52
0.49
0.6

0.44



Ne

376

45
82
229
304
342
P
P

182
338
386
1

70
95
268
309
389
P
P

MpvieM MWLM, HaUMeHOBaHVe 6oga

Yaii ¢ caxapom
NTOI O 3a 3aBTpak:

Canar 13 6enokayaHHo KanycTbl

BopLy, ¢ KanycToi 1 KapToenem

Pbi6a, TylleHHass B ToMaTe ¢ OBOLLEAMM

Puc oTBapHoii

KomnoT 13 A6510K CBeXMX

Xneb6 pXaHo-MLIeHNYHbIIA

Xneb NLIEHNYHbII

MeyeHbe
NTOIO 3a 06epa:
BCEI'O 3a feHb:

KalLa >xvaKas MonoYHas 13 pucoBoli Kpyrbl C Mac/ioM 1 caxapom
DpyKTbI CBEXME (A6710K0)
MorypT
Xneb NLIeHNYHbIi
NTOIO 3a 3aBTpak:

Osowwn HaTypasibHble CoMeHble (OrypLbl)

PacconbHVK fAoMaLLHWiA

KoTneTbl U3 roBAAVHbI

MakapoHb! 0TBapHble

CoK nnoaoBbIii HaTypasnbHbIiA

Xneb6 MLIeHNYHbINA

XTeb prKaHO-MNLUeHNYHBbI
NTOIMO 3a o6epa:
BCEI'O 3afeHb:

Macca
nopumu, r

215
605

60
180
100
150
200
20
40
40
730
1335

220
100
200
40
560

60
180
100
150
200
40
20
690

1250

MuweBble BelecTsa (1)

[5)

4
0,07
13,81

0,79
1,30
9,75
2,92
0,16
112
3,16
3,40
21,81
35,62

5,10
0,40
3,63
3,16
12,29

0,48
1.50
10,34
5,52
0,20
3.16
112
21.84
34.13

X

5
0,02
12,92

1,95

3,55

4,95

4,30

0,16

0,22

0.40

4.52

18,10
31,02

10,72
0,40
3,30
0,40
14,82

0,06
3.66
12.53
4,52

0.40

0,22
21.33
36,15

OHepreTuyeck
Y (Kwu)
6 7
15.00 60,00
73,31 457,52
O6en
3.88 36,24
7.88 74,70
38 105
29,34 167,76
27,88 114,60
9.88 45,98
19,32 93,52
27,88 165.80
125.98 767,36
199,29 1224,88
10 peHb
3aBTpak
43,40 291,00
9,80 47,00
5,00 62,50
19,32 93,52
77,52 494,02
Obeq,
1,02 6
9.14 82,44
10.99 163,75
26,45 168.45
4,04 16,96
19.32 93,52
9,88 45,98
79.82 571,10
157,34 1065,12

Bi

0.18

0,015
0,04
2,52
0,02
0,01
0,02
0,04
0,04
2.69
2,87

0,06
0,03
0,05
0.04
0,18

0,12
0,07

0.06
0.004
0.04
0.02
0.24
0,42

B2

9

0,36

0.023
0,04
011
0,02
0,01
0,06
012
112
1,48
1,84

0.17
0,02
0,21
0,12
0,52

0,008
0,05
0.14

0,025

0.017
0.12
0,06
0.41
0,93

C

10
0,03
10.80

10,26
7.69
3,73

0,90

12,32
23,12

117
10.00

0,90
12,07
21

9,45
0.23

0,80

10,48
22,55

BuTtamuHbl (Mr)

58,00

25,00

83,00

15,63
98,63

12

1,49

5,03
1,73
2,52
0,02
0,08
0,18
0,52
0,52
5,57
7.06

0,21
0,20

0,52
0,93

0,06
171
2,25
0,97
0.04
0.52
0,18
5,67
6,60

MwuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

Ca

13
11,10
305.90

14,98
35,80
39,07
1,10
14,18
4,60
9,20
16.40
120.35
426,25

130,39
16,00
150,00
9,20
305,59

13,8
28,62
35,7
4,86
2,80
9.20
4.60
85.78
391,37

P

14
2,80
254,10

16,99
39,31
162,19
48,76
4,40
21,20
34,80
34.80
345.46
599,56

138.14
11,00
112,50
34.80
296,44

144
47,39
124.64
37,17

2,80
34,80
21,20

268,00

564.44

Mg

15
1.40
54,39

9.05
18.81
48.53
13,07
5,14
7,50
13,20
6.00
112,25
166,64

30.12
9,00

17,50
13.20
69.82

8,4
20,21
36.84
21,12

1,60
13,20

7,50
100,47
170,29

Fe

16
0,28
2,33

0,28
0,88
0.85
0,42
0,95
093
044

0,40 .

4.87
7,20

0.50
6.8

013
044
1.67

0,36
0,77
181
111
0.56
044
0.93
5.62
7,29



MPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
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Nepey,.

70
255
302
376
P

45
112
201
P
389
P
P

P
204
209
389
P

53
84
260
302
349
P
P
P

MpriemM NWLLKM, HaVMeHoBaHMWe 6/1ofa

OBOLUM HaTypasibHbIe CoMeHble (OrypLibl)

[NeyeHb NO-CTPOraHOBCKU

Kalua paccbinuyartas 13 niueHUYHoW Kpyrbl

Yaii ¢ caxapom
Xneb6 MNLUeHNYHbIN

Canat 13 6e/10Ka4aHHo KanycTbl

NTOIO 3a 3aBTpak:

Cyn ¢ MaKapOHHbIMY U3AENUAMU 1 KapTogenem

noB 13 NTuLbI

MeyeHbe

CoK nnofoBbIi HaTypasibHbI
Xneb6 NLIEeHNYHBI

Xne6 p>kaHO-NLUEHNYHbIA

Vkpa KabaukoBas

MakapoHbI 0TBapHbIe C CbIPOM
AliLo oTBapHoe

CoK NofoBbIiA HaTypasibHbIN
Xneb6 NLIeHNYHBIA

Canart u3 cBeK/bl C 3eM1EHbIM FOPOLLIKOM
BopLy ¢ thaconbto 1 KapTodenem
Fynaw

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

KomnoT 13 cmecun cyxopyKToB

Xneb NweHNYHBbIA

Xneb pXaHo-MNLeHNYHbIN
Xne6obynoyHble n3aenus

NTOIO 3a ob6es;
BCEIO 3a feHb:

NTOIO 3a 3aBTpaK:

NTOI O 3a obep:
BCEI'O 3ageHb:

Macca
nopuun, r

60
100
150
215
40
565

60
180
200
40
200
40
20
740
1305

80
200
40
200
40
560

60
180
100
150
200
40
20
80
770
1330

MuweBble BewecTsa (r)

[5)

4

0,48
13,26
6,32
0,07
3,16
23,29

079
1,85
13,24
3.40
0,20
3,16
1,12
22,97
46,26

0,76
13,53
5.08
0,20
3,16
22,73

0,99
2,57
14.55
6.88
0,66
3.16
1,12
2,37
31,31
54,04

X

5

0.06
11,23
4,50
0.02
0.40
16,21

1,95
2,00
8,18
4.52

0,40
0,22
15,32
31,53

4,85
15,92
4,60

0,40
25,77

2.48
441
16.79
4,87
0,09
0.40
0,22
0,30

27708

52,85

OHepreTuyeck
asl LIeHHOCTb,
Yy (kKas)
6 7
1 aeHb
3aBTpakK
1,02 6
3,52 185,00
38.85 221,25
15.00 60,00
19,32 93,52
77,71 565,77
O6en
3,88 36,24
11,29 78.48
27.91 238,54
27.88 165,80
4,04 16,96
19,32 93,52
9,88 45,98
100.32 639.28
178.03 1205,05
2 [ieHb
3aBTpak
2,44 56,48
34,11 334,40
0,28 63.00
4.04 16.96
19,32 93,52
60,19 564,36
O6eq,
4,38 43,74
10.20 91,98
2,89 221
30,91 195.00
32.01 132.80
19,32 93,52
9.88 45,98
14.49 70,14
119,70 850.42
179,89 1414,78

3 fieHb

0,12
0,20
0,12

0,04
0,48

0,015
0,06
0.09
0.04

0.004
0,04
0,02
0,25
0,73

0,03
0,08
0.04
0.004
0.04
0,19

0,03
0,07
0.03
0,20
0,02
0.04
0,02
0,03
0,41
0,60

BuTamuHbl (Mr)

0.008

145,20
0,11

0,12
145.44

0,023
3,60
4,14
1,12

0,017
0,12
0,06
9,06

154,50

0,02
0,01
0,18
0,017
0,12
0,35

0,023
0.05
0,1
0.09
0,02
0,12
0,06
0.09
0,53
0.88

C

10

21

8.45

0,03

10.58

10,26

4,37

4,71

0.80

9.88
20.46

4,72

0,22

0,80

5,74

4,12

4.82

0,92

0,73

6.47
1221

11

5782.00

0,00
115,20
100.00

215.20

0,00
215,20

12

0,06
3,44
1,04

0,52
5.06

5,03
1,04
0.38
0,52
0.04
0,52
0,18
2,68
7,74

0,24
1,07
0,24
0.04
0,52
2,11

1,13
1.75
16
0,49
0,51
0,52
0.18
0,39
19:&4
21.95

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

13

138
33,24
24,05
11,10

9,20
91,39

14,98
21,24
36;2I
16,40
2,80
9.20
4.60
90.45
181,84

13,60
295,20
22,00
2,80
9,20
342,80

16,99
39.01
21.81
11.86
32.48
9.20
4.60
6.90
125.86
468.66

p

14

14,4
239,32
158.97

2,80

34,80
450,29

16,99
41,56
136.97

'34,80

2,80
34,80
21,20

272,13
722,42

15,05
202,08
76.80
2,80
34,80
331,53

24,97
59.70
154.15

163,14
23.44

34,80.

21.20

26.10
482.53
814.06

Mg

15

8,4
17,47
34,22

1,40
13,20
74,69

9,05
17,14
42,22
6,00
1,60
13,20
7,50
87,66
162,35

8,25
20,32
4.80
1.60
13,20
48,17

11,03
24,80
22,03
108.66
17.46
13,20
7,50
9.90
203.55
251,72

16

0,36
5,00
2,69
0,28
0,44
8.77

0,28
0,72
1,54
0,40
0,56
0.44
093
4,59
13,36

0,40
122
1,00
0,56
0,44
3,62

0,78
1,24
3,06
3,65
0,70
044
0.93
033
10,35
13,97



Ne pen.

183
386
338

P

P

70
97
231
304
342
338
P
P

15
223
377
TP

306
96
289
389
P
P

MpriemM NULLY, HaMMeHOBaHwVe 61toaa

Kalua XwuaKas Mo/IoUHasi U3 FpeqHeBoii Kpynbl

Vorypt
BaHaH
Xne6o6ynoyHble U3genus

Xneb6 nNLUeHNYHbIN

noMuaopbI ConeHble

Cyn KapTodenbHbIi
Momxapka 13 pblobl

Puc oTBapHoii

KomnoT 13 A6110K CBEXMX
DpyKTbI CBEXME (S6/10K0)
Xneb6 niUeHNYHBbINA

Xneb6 pXKaHo-MLUeHNYHbIIA

CbIp nopumsamm

NTOIO 3a 3aBTpaK:

NTOIO 3a ob6ea:
BCEIO 3a geHb:

3aneKkaHka 13 TBopora ¢ MO/IOKOM CryLLEHbIM

Yaii ¢ TMMOHOM
Xne6 nueHNYHbIA

KyKypy3a caxapHasi KOHCepBMpOBaHHas
PacconbHVK NIeHUHI PagCcKuii

Pary ns ntuubl

CoK nnofoBbliA HaTypasbHbIii

Xne6 MNLEHNYHbI
Xneb6 pXKaHo-MLIeHNYHBbIi

NTOI O 3a 3aBTpaK:

NTOIO 3a oben:
BCEI'O 3aeHb:

Macca
nopumu, r

220
200
100
80
40
500

60
180
100
150
200
100
40
20
850
1090

30
220
222

40
512

60
180
200
200
40
20
700
1212

MuweBble BelecTBa (r)

[5)

4

9,09
3,63
15
2,37
3.16
20,30

0,67
1,68
14,79
2,92
0,16
0,40
3,16
112
24,90
36,30

2,97
32,15
0,13
3,16
38,41

1,24
145
14,35
0,20
3,16
112
21,52
59,93

X

5

12,99
3,30
0.5
0,30
0.40
16.55

0,06
2,03
9,02
4,30
0,16
0,40
0,40
0,22
16,59
28.75

3,57
24,34

0.40
28,31

18
3,66"
13,39

0.40

0,22

19,47
47,78

OHeprernyeck
as LieHHOCTb,
Yy (kKaun)
6 7
3aBTpak
45,16 335

5,00 62,50

21 96
14,49 70,14
19,32 93,52
45,60 441,62

O6eq,

21 12
12,15 82,08
10,51 182,07
29,34 167,76
27,88 114,60
9,80 47,00
19,32 93,52
9.88 45,98
120,98 745,01
135,77 985,44

4 feHb
3aBTpak

6,14 71,20
61,6 594
15,20 62,00
19,32 93,52
102,26 820,72

O6eq,
5,88 44,16

8.62 77,22
17,37 248.00
4,04 16,96
19,32 93,52
9,88 45,98
65.11 525,84

¢ 167,37 1346,56
5 fieHb

3aBTpak

0,21
0,05
0,04
0,03
0,04
0,41

0,012
0,10
0,09
0,02
0,01
0,03
0,04
0,02
0,32
0,62

0,04
0,14

0,04
0,22

0,024
0,06
0,08
0.004
0.04
0,02
0.23
0.45

ButamuHbl (Mr)

0,21
0,05
0,09
0,12
145,46

0,012
0,05
0,09
0,02
0,01
0,02
0,12
0,06
0.38

145,68

0,14
0,66

0,12
0,92

0,024
0,05
0,16

0,017
0,12
0,06
0,43
135

C

10

1,64
0,90
10

37.71

6,3
8.64
4,51

0,90
10,00

30,35
49,96

0,66
1,04
2,83

4.53

2.8
6,03
12,95
0.80

22,58
27.11

11

65,2
25,00

7,09
5786,25

26,40
143

169,40

8.4

16,69

25.09
194.49

12

0.39

0,4
0,39
0,52
4,59

0,42
0,92
5,99
0,02
0,08
0,20
0,52
0,18
8,33
9,59

0,02
0,91
0,01
0,52
1,46

0,024
1,69
2,24

0,04
0,52

0,18

4,69

6,15

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13

183,88
150.00
8
6.90
9,20
89,92

6
21,92
44,49
1,10
14,18
16,00
9,20
4,60
117.49
160,71

127,60
430,28
14,20
9,20
581,28

5,62
20,99
42,06

2,80
9,20

4.60
85.27

‘ 666,55

P

14

245,75
112,50
28
26.10
34.80
378,83

21
55.96
172,47
48,76
4,40
11,00
34,80
21,20
369,59
617,53

90,94
430,28
4,40
34,80
560.42

29,88
40.84
123,66
2,80
34.80
21,20
253,18
813.60

Mg

15

99,23
17,50
42
9,90
13,20
71,62

9
22.51
22,61
13,07

5,14
9.00
13,20
7,50
102,03
135,81

14,14
58,43
2,40
13,20
88,17

0,12
17,41
44.23

1,60
J3.20
7,50
84.06
172,23

Fe

16

2,9
013
06

033
0,44
7,41

0,48
0.86
0.88
0,42
095
06
044
093
5,56
10,50

012
141
0,36
044
2,33

0,24
0.67
2,19
0,56
0.44
0,93
5,03
7,36



Ne pen.

306
210
338
376
P

52
102
234
312
349
P
P
P

181

338
382

70
88
201
389
P
P
P

183
P

MpriemM NULLY, HaMMeHoBaHWe 6oga

2

["opoLueK 3eneHblii KOHCEPBUPOBAaHHbIMN
OMneT HaTypanbHbIi
DpyKTbI CBEXME (6/10K0)
Yaii ¢ caxapom
Xne6 NUeHNYHBbINA
NTOIO 3a 3aBTpak:

Canart v3 cBeK/lbl 0TBapHOWA

Cyn ¢ KapTogesbHbIi ¢ 6060BbIMU

KoTneTbl pbl6HbIe

Miope KapTotenbHoe

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB

Xneb6 MLeHNYHbIN

Xneb p>xaHo-NLLEHNYHbI

XNne606ynoyHble n3aenms
NTOIO 3a 0b6es:
BCEIO 3a feHb:

Kalua xugKas MonovHast 3 MaHHOM Kpynbl
ByTepbpog ¢ cbipom
DpyKTbI CBEXME (6/10K0)
Kakao ¢ MosioKom
NTOIO 3a 3aBTpak:

OBOLLVW HaTypaUlbHble ConeHble (orypLybl)
LLn 13 cBexXel KamnycTbl C KapTodenem
1noB 13 NTULLI

CoK nnofoBbIii HaTypasbHbIii

Xneb6 nLeHNYHbIA

Xneb p>aHO-NLUEHNYHbI

MeyeHbe
NTOIO 3a obep;
BCEIO 3afieHb:
Kalua uaKas MonoyHas 13 rpeyHeBoli Kpyrbl

Xne6o6ynoyHble n3nenuns

Macca
nopuwun,r

60
150
100
215
40
565

60
180
100
150
200
40
20
80
770
1335

220
50
100

200

570

60
180
200
200

40
20
40
740

1310

220
80

MuweBble BellecTBa (r) 3HepreTuyeck
ast LigHHOCTb,
[5) XK Yy (kKan)
4 5 6 7
144 1,36 2.89 29.60
5,80 8.50 14,83 157,00
0.40 0,40 9.80 47.00
0,07 0,02 15,00 60,00
3.16 0,40 19,32 93,52
10,87 10,68 61,84 387,12
O6eq,
0,85 3,61 4,96 55,68
1.85 2,00 11.29 78,48
11.82 14.05 14.53 232,73
3,07 4.80 20,44 137,25
0,66 0,09 32,01 132,80
3,16 0.40 19,32 93,52
1,12 0.22 9,88 45,98
2,37 0,30 14.49 70,14
24,05 21,86 121,96 790,90
34,92 32,54 183,80 1178,02
6 geHb
3aBTpak
6,11 10,72 42.36 291,00
5.80 8,30 14,83 157,00
0,40 0,40 9,80 47,00
4,14 3,54 17,58 118,60
16,45 22,96 84,57 613,60
Obeq,
0,48 0,06 1,02 6
1,27 4.64 5,69 64.62
13.24 8.18 2791 238,54
0,20 - 4,04 16,96
3.16 0.40 19,32 93.52
112 0,22 9.88 45,98
3,40 4,52 27,88 165,80
22,87 18.02 95,74 631,42
39.32 40,98 180.31 1245,02
7 feHb
3aBTpaK
9.09 12.99 45,16 e 335
2.37 0.30 14.49 70,14

B,

8
0.04
0,04
0,03

0,04
0,15

0,007
0.06
0.07
0,14
0.02
0,04
0,02
0,03
0,38
0,53

0,08
0,04
0,03
0,06
0,21

0,12
0,05
0,09
0,004
0.04
0,02
0,04
0,36
0.57

0,21
0.03

ButaMuHbI (Mr)

9
0.02
0,52
0,02

0,12
0.68

0,022
3,60
0,14
0,11
0,02
0,12
0,06
0,09
4,14
4,82

0,17
0,07
0,02
0,09
0,35

0.008
0,04
4.14

0,017
0,12
0,06
112
5.51
5.86

0,09

C

10
4,85
0,11
10.00
0,03

14.99

3.99
4,37
0.6
18,16
0,73

23,86
38,85

1,17
0,11
10,00
1,59
12,87

21
11,36
4,71
0.80

18,97
31.84

1.64

A

11
7,00
59,00

44.91
110.91

58.00
59.00
24,40
141,40

26,00
41,21
182.61

65,2

12
0,11
0,47
0,20

0,52
1,30

1,62
1,04
4,65
0,18
0,51
052
0,18
0,39
7,47
8,77

0,52
0,47
0.20

1,19

0,06
1,69
0.38
0.04
0,52
0.18
0.52
3,39
4.58

0,39
0.39

MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)

Ca

13

11,96
139,20
16,00
11,10
9,20
187,46

21,28
21,24
67,53
36.98
32,48

9,20.

4,60

6,90
178.93
366,39

134,07
139,20
16,00
152,22
441,49

13,8
35.46
36,21

2,80

9,20

4,60
16.40
118.47

559,96

183,88
6,90

P

14
30,67
96.00
11,00

2,80
34,80
175,27

24,38
41,56
171,33
86,59
23,44
34,80
21,20
26,10
405,02
580,29

118,19
96,00
11,00
124,56
349,75

14,4
35,28
136,97

2.80
34,80
21,20
34,80
280,25
630.00

245,75
26.10

Mg

15
10.09
9.45
9,00
1,40
13,20
43,14

12,42
17,14
37,73
27,75
17,46
13,20
7,50
9,90
130,68
173,82

20,30
9.45
9.00

21,34

60,09

8,4
15.93
42,22
1.60
13,20
7,50
6,00
94.85
154,94

99.23
9.90

16

0,35
0.49
u.6

0,28
0,44
2,16

0,8

0.72
135
101
0,70
0.44
0,93
0,33
5,48
7,64

0,50
0,49
0,6
0,48
2.07

0,36
0,59
154
0,56
044
093
0,40
4,82
6.89

29
0,33



Ne pen.

386
P

112
294
321
338
358
P
e

306
288
312
389

P

52
101
278
302
389
P
P
P

120

338
P

MprieM NULLY, HaMMeHoBaHVe 61toaa

Kedhmp
Xneb NeHNYHbIA

NTOI O 3a 3aBTpaK:

Cyn ¢ MaKkapoHHbIMW U3AENMAMU U KapTodenem

KoTneTbl py6neHble U3 NTuLbl

KanycTa TyLleHas

DpyKTbI CBEXME (6710K0)

Kwcenb 13 coka naofoBoro Uam ArogHoro
Xne6 nieHNYHbIA

Xneb6 p>kaHo-MLUeHNYHBbIIA

KyKypy3a caxapHasi KOHCepB/MPOBaHHast
MNTuua oTBapHasn

Miope kapTodensHoe

CoK nnogoBbIii HAaTypasibHbIi

Xneb6 MLeHNYHBbINA

NTOIO 3a 06ea:
BCEIO 3a geHb.

NTOIO 3a 3aBTpak:

Canart u3 cBeK/bl 0TBapHOI

Cyn KapTogenbHbI ¢ prcoBoli Kpynoi
TedTrenun 1-4 BapuaHT ¢ coycom Ne331
Kalua nileHnyHas paccbinyatas

CoK N/I0A0BbIA HATypasibHbIi

Xneb6 NLeHNYHBbINA

Xne6 p>kaHo-MLUeHNYHBbIIA
Xne6obyno4Hble n3genus

Cyn MO/OYHBIV ¢ MaKapoHHbIMW U3AeNUSMU
ByTepbpog, ¢ cbipom

DpyKTbI CBeXME (610K0)

Xneb NeHNYHbI

NTOIO 3a 06ea:
BCEIO 3a feHb:

Macca
nopumm, r

200
40
755

180
100
150
100
200
40
20
790
1545

80
100
150
200
40
570

60
180
100
150
200
40
20

80
840

1410

200
50
100
40

MuweBble BelecTsa (r)

b

4
3,63
3,16
18.32

185
17,44
31
0.40
0,31
3,16
112
27,38
45,70

1,65
15,30
3,07
0.20
3,16
23,38

0,85
1,42

7,39

6,32

0,20

3,16
112
2,37

22,83

46.21

4,38
5.80
0,40
3.16

X

5
3.30
0,40
17,01

2,00
16.76
4.86
0,40
0,40
0,22
24,64
41,65

2,4
12,85
4,80

0,40
20,45

3,61
1,95
8.19
4,5

0,40
0,22
0,30
19,17
39.62

3.8
8.30
0.40
0.40

OHepreTuyeckK
asi LIEHHOCTb,
Yy (kKan)
6 7
5,00 62,50
19,32 93,52
98.97 621,16
O6eq,
11,29 78,48
16.28 286
14,14 112,65
9.80 47,00
39,40 160.00
19,32 93,52
9,88 45,98
120.11 823,63
219,08 1444,79
8 fieHb
3aBTpak
7,84 58,88
2.89 188,75
20,44 137,25
4,04 16,96
19,32 93.52
54,53 495,36
Obep
4,96 55,68
8,72 61,74
9,75 142,73
38,85 221,25
4,04 16,96
19,32 93,52
9,88 45,98
14,49 70.14
110,01 708.00
164,54 1203,36
9 fieHb
3aBTpak
14,36 100
14.83 157,00
9,80 47,00
19.32 93,52

B.

8
0,05
0,04
0,33

0,06
0,2
0,04
0,03
0,012
0,04
0,02
0,40
0,73

0,032
0,13
0,14
0.004
0,04
0,35

0,007
0,06
0,05
0,12

0,004
0,04
0,02
0,03
0,33
0,68

0,07
0.04
0,03
0,04

B2

9
0,21
0,12
0.42

3,60
0.16
0.06
0,02
0,012
0,12
0,06
4,03
4,45

0,032
0,15
0,11
0,022
0,12
0,43

0,022
0,04
0.06
011

0,017
012
0,06
0,09
0,52
0,95

0.15
0,07
0,02
0.12

BuTamuHbl (Mr)

C

10
0,90

2,57

437
09
25,74
10,00
2,40

43,41
45,98

3,73
1.98
18,16
0.80

24,67
3,99
5,94

0,71

0,80

11,44
36.11

0.66
0,11
10,00

11
25.00

90,20

53,8

53.80
144,00

11,2
36,00

32,50
79,70

26.4
59.00

12

0,52
1,30

1,04
68.4
2,6
0,20
050
0,52
0.18
73,44
74,74

0,032
0,69
0.18
0.04
0,52
1,46

1,62
0,88
05

1,04
0,04
0,52
0,18
0,39
5,17
6,63

0,3
0,47
0,20
0.52

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

13
150,00
9,20
361,08

21,24
59,78
83,18
16,00
22,46
9,20
4,60

216,46

577,54

7,49
45,25
36.98

2,80

9,20
101,72

21,28
19,22
36,58
24.05
2,80
9,20
4.60
6,90
124,63
226,35

130,4
139,20
16.00
9.20

P

14
112.50
34,80

421,95

41,56
80
60.21
11,00
18.50
34.80
21.20
267,27
689,22

39.84
114.13
86.59
2,80
34.80

278,16

24,38
40,30
88,91
158.97

2,80
34,80
21,20
26,10

397,46

675,62

109,5
96.00
11,00
34.80

Mg

15
17,50
13,20

141,23

17,14
22,2
30,98
9.00
7,26
13,20
7,50
107,28
248,51

0,16
16,30
27,75
1,60
13,20
59,01

12,42
16,40
18
34,22
1,60
13,20
7,50
9,90
113.24
172.25

21,34
9,45
9.00
13,20

Fe

16
013
044
4.08

0,72
3,62
121
06
0,19
044"
093
7,71
11,79

0,32
133
101
0.56
0,44
3,66

038
0,63
0.8
2,69
0,56
0,44
0,93
0,33
7,18
10,84

0,52
0,49
0.6
0.44



Ne peu.

376

45
82
229
304
342
P
P
P

182
338
386
P

70
95
268
309
389
P
P

MprieM NULLY, HaUMeHOBaHVe 6/104a

Yali ¢ caxapom

Canart 13 6e/10Ka4aHHOM KanycTbl
BopLy, ¢ KanycToii 1 KapTogenem
Pbli6a, TylLeHHas B ToMaTe C 0BOLLaMM
Puc oTBapHoii

KOoMMOT 13 160K CBEXMNX

Xneb p>xavo-niieHNYHbIA

Xneb6 MNLIEHNYHbIA

[MeyeHbe

NTOIO 3a 3aBTpaK:

NTOIMO 3a obep;
BCEIO 3a fieHb:

Kallia »aKasi MofoYHas 113 prcOBOIA KPYMbI C MACc/IoM 1 Caxapom

PpYKTbI CBEXME (A6/10K0)
Vorypt
Xneb nweHNYHbIA

OBOLUM HaTypa/lbHble COMEHbIe (OrypLibl)

PacconbHuK goMalLHuiA
KOTneTbl 13 roBsiguHbI
MakapoHbl 0TBapHble

CoK NnofoBbliA HaTypasbHbIi
XTeb6 MLIeHNYHbIN

Xne6 pXKaHo-NLLEHNYHbII

NTOIO 3a 3aBTpak:

NTOIO 3a obep;
BCEIO 3a feHb:

Macca
nopumm, r

215
605

60
180
100
150
200
20
40
40
730
1335

220
100

200
40
560

60
180
100
150
200
40
20
690
1250

Muwesble BewecTsa U9

b

4
0,07
13.81

0,79
1,30
9,75
2,92
0,16
112
3,16
3,40
21.81
35,62

5,10
0.40
3,63
3,16
12,29

0.48
1,50
10,34
5,52
0,20
3,16
112
21.84
34,13

X

5
0.02
12,92

1,95
3,55
4,95
4,30
0,16
0,22
0,40
4.52
18,10
31,02

10.72
0.40

3,30
0.40
14,82

0,06
3.66
12,53
4,52

0,40
0,22
21,33
36,15

asd LigHHOCTb,
Yy (kKas)
6 7
15,00 60.00
73,31 457,52
Ob6en
3.88 36,24
7,88 74,70
3,8 105
29,34 167,76
27,88 114,60
9,88 45.98
19,32 93.52
27.88 165,80
125,98 767,36
199,29 1224,88
10 peHb
3aBTpak
43.40 291.00
9.80 47,00
5,00 62,50
19,32 93,52
77,52 494,02
Obeq,
1,02 6
9,14 82,44
10.99 163.75
26,45 168.45
4.04 16.96
19,32 93.52
9.88 45,98
79.82 571,10
157,34 1065,12

jHepi eTnycek

B,

0,18

0.015
0,04
2,52
0,02
0,01
0,02
0,04
0.04
2,69
2,87

0,06
0,03
0.05
0,04
0,18

0,12
0,07
0,05
0,06
0.004
0.04
0.02
0.24
0.42

0,36

0.023
0,04
0,11
0,02
0,01
0,06
0,12
112
1,48
1,84

0,17
0,02

0.12
0,52

0.008
0,05
0,14

0,025

0,017
0,12
0.06
0.41
0,93

10
0,03
10,80

10,26
7,69
3,73

0,90

12.32
23,12

117
10,00
0,90

12,07
21
9.45
0,23
0,80

10.48
22,55

26,00
31,82
117,22

58.00

25,00

83,00

15,63
98,63

12

1,49

5,03
173
2,52
0,02
0,08
0,18
0,52
0,52
5,57
7,06

0.21
0.20

0,52
0.93

0.06
171
2.25
0,97
0.04
0,52
0,18
5.67
6.60

Ca

13
11.10
305,90

14.98
35,80
39.07
1,10
14.18
4,60
9.20
16,40
120,35
426,25

130,39
16,00
150.00
9,20
305,59

13,8
28.62
35,7
4,86
2.80
9,20
4,60
85,78
391,37

P

14
2,80
254,10

16,99
39,31
162,19
48.76

4,40
21,20
34,80

34,80
345.46

599,56

138,14
11,00
112,50
34.80
296,44

14,4
47,39
124.64
37,17
2,80
34.80
21.20
268.00
564.44

Mg

15
1.40
54,39

9.05
18.81
48.53
13,07
5,14
7,50
13,20
6,00.
112,25
166,64

30,12
9,00

17,50
13.20
69,82

8.4
20,21
36.84
21.12

1,60

13,20
7,50
100,47
170,29

Fe
i6
0,28
2,33

028
0,88
0.85
042
0,95
093
0,44
0,40
4.87
7,20

0.50

0.13
0.44
1,67

0.36
0,77
181
111
0,56
0,44
0,93
5,62
7,29






MPOHYMEPOBAHO U MPOLWLIHYPOBAHO



